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F;é'/(en von lanen z{un@/emr

Nu dr jag hér for forsta gdngen under mina tva ar, med en riktig,
ordentlig, helt serids Froken von Téinen funderar. Underbart. Nu rakar
det ju vara sa att ingen ldser de hér, sa huruvida det spelar ndgon roll
att jag har skrivit en eller inte vettefan.

ANLEDNINGAR ATT LASA FROKEN VON TTANEN FUNDERAR

Om jag skriver min text i punktformat
sé kanske nagon vill ldsa den

Du kan sluta ldsa nu om du hoppade direkt till den hér listan.
Det ar okej, jag forlater dig.

=
=
=
=
=

von Ténen har varit mitt barn ett bra tag nu, och det &r lite vemodigt
att lamna over hen till for tillfallet fortfarande okédnda hénder, men jag
inser ocksa att jag inte bryr mig ett dyft. Jag &r trétt, jag har skrivit allt
jag velat skriva, det finns inga fler idéer. Huvudet 4r tomt, men jag har
uppskattat mitt terrorvilde. Forlat Nils, forlat Hjalmar, forlat Gustav,
jag hade kul.

Jag ténkte att jag ska berétta nagot kul nu nér jag ar sé néra pa att ga
av, jag blev nistan inte omvald till redaktor. Det visar sig att det inte
ar helt uppskattat ndr man spenderar hélften av sin intervjutid med att
stdlla krav. For att fortydliga: det hér ar inte ett skamt, de dverviagde
att vakantsdtta posten.

Andra kul saker jag kan passa pé att beritta dr vil kanske vad grejen
med katterna var. Den rosa var en meme. Den blaa dr min familjekatt
Disa. Hon &r ganska trevlig. Den grona var min barndomskatt Zazu
som kanske hade varit vid liv idag om det inte var for hans (bokstavligt
talat) for stora hjirta. Han var, utan tvekan, den bésta katten.

Utover det sa kan jag berétta for er (och jag kommer aldrig ndmna
det ndgon annanstans) att hemligheten bakom nédsta nummer ar att
Erik Nilsson en gang fragade mig om jag hade funderat pa att gora ett
nummer lite fulare. Jag har sen dess bett folk att sluta ha idéer i min
nérhet.

ANLEDNINGAR ATT LASA FROKEN VON TTANEN FUNDERAR

= Det dr hir man far veta alla hemligheter.

Det sista jag tinker sdga &r att grafic design is my passion. Men
bara under vissa perioder. Mingden snygghet/nummer ar direkt
proportionerlig mot mingden besatthet vilket dr direkt korrelerad
till antal timmar/design. Det grona kattnummret dr bést. Det ar latt
20+ timmar bakom designen dér. Det hir &r nog det sdmsta. Ingen

kommentar.
n n
von, [amery

Ta hand om er,
eller inte,
jag ar inte er mamma
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Ordforande har ordet
Froken vT har ordet
Redaktionen

Rykten om Hjalmar

Fraga von Tanen

Redaktionenitycker:till
Skidmode med Teodor:

Kung Fu Panda

Horoskop

Battle of the Samuels
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Lund city‘sidesign
Vilken sas ar du?
Knep och knap
von/Tanen ur kontext
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TEMA STRESS

Fortraftliga sektion!

Nu har vi borjat kliva in i det nya éret pa riktigt och
kan borja blicka framét mot allt roligt vi kommer fa
uppleva, och det som ligger ndrmast 4r resten av denna
tidningen. Men innan du vénder blad och ldser om
106 sitt att tillaga den perfekta moroten, tdnkte jag ta
upp en lite trakigare baksida till allt det roliga vi far
uppleva som studenter. Studentsammanhang i Lund
grundas i ideellt arbete av manniskor som generellt har
liten erfarenhet och ofta samtidigt studerar heltid. Inte
helt ovéntat kan detta resultera i en arbetsbelastning
som inte blir héllbar och gér ut 6ver ens mentala och
fysiska hilsa i form av exempelvis stress, dngest eller
depression. Detta &r ett hogst relevant problem just pa
F-sektionen dir méanga ar bade véldigt engagerade och
laser en utmanande utbildning samtidigt som de ocksa
forsoker jobba, trina, laga mat, stida, flytta o.s.v.
Dirfor kan det vara bra att fa en liten upprepning pa
vad man kan gora.

Det finns tva saker som jag dérfor tycker &r otroligt
viktigt for alla studenter att kdnna till: var/hur man
sjélv kan soka hjilp och vad man ska gdra nir man har
nagon i sin niarhet som man anar mar psykiskt daligt.
Den forsta delen har sikerligen manga redan tagit del
av, men dr vart att repetera ad infinitum. Som student
har ménga manga végar att soka hjélp men de absolut
viktigaste att hélla reda pé dr Studenthélsan (046-17 41
00) om du mér akut daligt eller vill prata med négon
eller telefonnumret 1177 om du vill ha professionell
hjélp frén allménpsykiatrin.

Det dr framforallt den andra delen, att veta vad man ska
gora nér ens vian mar daligt, som kan vara utmanande.
Man kan ofta vara osdker pa ndr man ska ingripa och
hur man bér sig at. Det finns darfor en handlingsplan
for forsta hjdlpen for psykisk ohélsa t studenter som
bestar av foljande: Bedom tillstdndet och ta kontakt,
forsok att lyssna Oppet och fordomsfritt pa vad
personen har att siga. Sedan &dr det véldigt bra om
man kan erbjuda stdd och information som den ovan
om var man kan vénda sig. Framforallt kan det
hjélpa enormt att uppmuntra en néra vén att

soka hjélp professionellt, d4 det kan vara

otroligt svart att ta det steget sjalv.

For mindre akuta och mer ldngvariga problem kan
det ocksd vara virt att tinka Gver hur ens vardag
ser ut och om man helt enkelt inte har en realistisk
arbetsbelastning. Detr vildigt fa studentorganisationer
och sammanhang som inte godtar stress som en orsak
att trappa ner och det kan dérfor vara enormt givande att
testa att ta ett avbrott fran engagemang eller 6verdriva
studier och se om man mar béttre. Man kan ocksa
forsoka att sdnka ribban for sitt engagemang, nagot
som kan kénnas trakigt men i grunden &r hilsosamt.

Avslutningsvis vill jag bara hdvda att denna otroligt
deppiga avstickare i en annars ganska [censurerat]
tidning finns till for att alla ni som kanske har borjat
kidnna nagon form av stress, angest eller oro ska veta
just hur vanligt det &r och darfor hur ménga végar det
finns for att ma béttre. Jag vet att ni hellre ldser om
hur méanga el-sparkcyklar som fiskades upp ur Sjon-
sjon (36 btw) men ibland méste man paminnas om den
morka sidan. Hoppas ni for 6vrigt mar bra och har en
fin vér. Vi ses i nésta Von Ténen!

Inte alls ldkare,
Hjalmar Martensson




Ni trodde att ni skulle fa ldsa om vilken den bésta Samueln &r nu? Fel. Det blir mer stresshantering.

Mest dé jag blev inspirerad av Hjalmars text och att det finns ett alternativ som jag tycker alldeles for
sdllan pratas om; sjukskrivning. Sweet, sweet sjukskrivning. Mmmmmm jag dlskar sjukskrivning. Om det
kdnns som ndgot som hade varit relevant for dig, om du mar piss och bara inte orkar lingre, har kommer en
konkret guide for att ta dig genom just den processen.

Sex steg till sjukskrivning for stress

1. Ta kontakt med din virdcentral. Studenthélsan fungerar nog ocksa, men om det &r s illa att du borde
bli sjukskriven kommer du behdva prata med en lékare dnda. Berétta om vilka problem du upplever och
avgor om det ar rimligt att fortsétta i samma tempo som du gor nu, eller om sjukskrivning hade varit ett
bittre alternativ.

2. Ta ett beslut. Det hir ar kanske den svaraste delen, fér &ven om du och en psykolog kommer 6verens om
att det ar en mgjlighet for dig kommer det alltid vara du som kommer att behova ta det valet. Och det kan
kénnas som ett nederlag, det kan kéinnas som att ge upp, men om du later det stoppa dig s& kommer for-
modligen saker aldrig dndras. Bara du kan veta hur du kdnner och vad du behdver, sé ta och lyssna riktigt
noga pé den lilla rosten djupt inom dig om det dr dags att vila pa riktigt.

3. Fatagi ett likarintyg. Se till att din vardcentralen bokar in en ldkartid till dig i just det syftet. Du kom-
mer f4 gora en massa neurologiska tester och fylla i enkéter. Kul!

4. Gor avbrott pa alla kurser via ladok. Du kommer kunna mejla kursansvariga i framtiden nér du ar redo
att bli omregistrerad, men under tiden du dr sjukskriven far du inte ta nadgra HP, sa det 4r lika bra att offici-
ellt yeeta allt.

5. Ansok om sjukersittning via forsikringskassan. Se till att din ldkare skickar ditt 1dkarintyg antingen till
dig sa att du kan skicka det till forsdkringskassan, eller att hen skickar intyget direkt dit. Férhoppningsvis
gar allt smidigt och du kommer fa behélla ditt CSN utan att anvdnda upp nagra av dina veckor eller att
behova uppna nagra studiemeriter. Fett nice.

6. Gor det din samtalskontakt och likare séiger it dig att gora. Om det 4r att borja ta antidepressiva, gor
det. Om det &r att hoppa av engagemang som du &r supertaggad p& och vill halla kvar i, gér det. Under den
hér perioden finns bara ett maste, och det &r att du maste forsoka mé béttre. Allt annat kan gé och ta sig.

Det var allt. Trevlig sjukskrivning! Och glom inte, typ hélften av er kommer &nda inte bli klara pa fem ar. En
termin hit eller dit spelar verkligen ingen roll. Ta det frdn ndgon som ska gora sitt exjobb till host, det 4r sa
javla ko-lugnt. Ta den tid du behover.

PoK,
Froken von Tédnen
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Slutet ndrmar sig. Snart dr det dogs £6r 0ss i von Tanen-redaktionen att lamno. Gver 4ill en ny, $arsk, $rasch

och skrivsugen redaktion. etter +tvé. &r av terrorvilde 90r sig Yiva. Vilmén redo att abdikera. Innan detta sker

ska Vi gdro. vart absolut basta #5r ot etsa. in oss sjalva. i det Kollektiva. F-minnet. Hax Kommer en slutgjiltig och
djupgdende presentation av oss, era favoriter!




Otrneligt samma vyhteon sm vas stdfstamde

sHijalmar sMdrtensson

En liten fagel har viskat i von Ténens

Ora, och darfor kdnner vi att vi borde dela

med oss av vad vi har hort. Se det som

public service. Viktigt meddelande till

allménheten. Supplement till revisorernas

arbete? I varje fall, hdr har ni att ta for er
av.

Visste ni att en ging sa hade Hjalmar

mote (med sig sjidlv) och tog HELA

motesfikabrickan med sig. Férmodligen at

han upp allt fika pa den ocksa, men det har
vi ingen kalla for.

Vi har hort att Hjélmar ténder exklusivt pa

erotikor som handlar om tjejer med svagt

dlgklingande namn. Men inte s& mycket sa

att det &r kul, bara s mycket att det hade

varit stelt att berdtta det for ndgon, vilket

ar varfor du maste lova oss att hélla det en
hemlighet.

Han 4r emot att snorta snd men tasteful
buttsipping har han inget emot. Speciellt
pa ledningsskiften sigs det.

Det viskas i korridorerna om att Hjalmar

sjdlv brukar viska i korridorerna om att

andra viskar i korridorerna om att han
brukar viska i korridorerna.

Jag har hort att Hjalmar planerar att trycka
upp bilder péd sig sjilv och ge ut som
“frikort” under kommande nollning.

Det ryktas om att Hjalmar har inspelnings-
utrustning installerad i LC. P& sa sitt
far han full koll pa allt som hénder pa
sektionen. Ambitiost! Lite jobbigt dock.
Ténk vad manga dumheter som sigs.

Inside information fran tvéttstugan

pa Sparta: det dr hdr Hjalmar tvéttar

sektionens pengar (och sina kldder, fast
inte alls lika ofta).

Det ryktas att han heter Martensson fast
han inte 4r Martens son. O.B.S: skandal.

Hjalmar heter egentligen Harald (syns
tydligt pd hans namnteckning, speciellt pa
korkortet).

Till senaste sektionsmotet kom det in en
motion som foreslog att byta namn pa
posten ordforande, fran just ordférande till
Kingen. Séger inte att det var Hjalmar som
skickade in den men det var det.

Jag har hort att Hjalmar far raseriutbrott

nir folk avgar fran budget och avskedar

funktiondrer till hoger och vénster. Akta
er...

Det viskas ocksa om att han inte egentligen

tycker om dlgar och hellre ser dem doda.

Till om med dédar dem sjilv. Det &r inte
det Hilbert hade velat.

Har en sidehustle dér han tjadnar pengar
genom att vara lakare t alla pa sektionen.

Harald.. nej, Hjalmar. Hjalmar har duschat

hemma hos Samuel. Det hade nigonting
med rapsolja att gora. Hela kroppen eller?

Hjalmar Martensson




Hur mycket ska man lita pa att Nils
faktiskt kliver av som ordforande?
- Skeptikern

Nja, kanske inte s& mycket. Vi tror att han
kommer fortsétta styra och stédlla bakom
kulisserna sa du far nog stalka honom

for att vara séker. Vi hade erbjudit oss
men nagot sdger mig att Nils inte hade
uppskattat det jattemycket.

Hur minga hogskolepoéing har
vonTinen-redaktionen? - starka 98:a

1416, det betyder att vi i snitt nistan har en
examen (283,2 hp) var.

saknar ni mig 4n? - gustaf andersson

New phone, who dis?

Hur ménga riskorn ér en lagom
lunch? -Ar 4 tillrdickligt?

Beror lite pa hur hungrig du &r men oavsett
sé tror jag det maste vara minst tre.

Hir har jag en spade, vad far jag for
den? - 8kr? Alldeles for lite!!

Silj den inte, anvind den istéllet for att
griva ner "nummer 2” nir du dr och
vandrar. Melinda intygar att det &r ett
vildigt bra anvdndningsomréde.

e von Tanen testar (vad???7?)
o Starksprit (Gustav sponsrar)

o Veganglass

o Dubbdack med mycket specifika dimensioner

o Handsprit (Gustav sponsrar)

o MER

o]

(o]

(o]

Boxvin, kan ju kdpa varsin box?
Samuels k*k (k6k?) (kék) SMIRK
GWs viner pa Systemet?

e Battle of the Samuels %,

o Logik — Fyrairad? 92«,&
Konst — Mala oss i redaktionen? 0»9’
MER-tavling! 7
Skincare routine?
Flirting technique V)

O O 0O O O

KUKMATARTAVLING & =. & ? Daniel NEEEJ 8==DC====
¥ “*boop* ¥
*chefs kiss*




Viinta viinta, stopp! Jag forstar vad ni tinker och innan
ni laser vidare ber jag er dérfor att stanna upp, ta ett djupt
andetag och 6ppna ert sinne. Det dr dags for Lunds universitet,
och LTH, att vdxa upp och ta steget in i vuxenvirlden. Det dr
dags att gora sig av med akademisk kvart.

Forst, historielektion. Vad dr egentligen akademisk kvart?
Begreppet r vida spritt 6ver universitetsvirlden och betyder,
precis som ni kdnner till, att man lagger till femton minuter pa
varje tidsangivelse. Ar en foreldsning utsatt att borja 10:00,
borjar den 10:15. Ni fattar, ni har varit med forut. Det &r
svért att sdga en exakt tid da foreteelsen tog fart, men man
dr siker pa att den akademiska kvarten varit med i princip
sedan universitetens uppstart. Forr, dé elever sjilva inte
hade tillgang till varken fick- eller armbandsur, anvindes
domkyrkan och dess klockor som tidsangivelse. Pa den tiden
slog klockorna varje timme och nédr du hérde dem var det
dags att bege dig mot foreldsningssalen. Med bade en stad
och ett universitetsomrdde som var mycket mindre an idag
var det inga problem for studenterna att hinna inom femton
minuter. Forr var den akademiska kvarten alltsé helt essentiell
for att eleverna 6verhuvudtaget skulle hinna till sina lektioner,
seminarier och foreldsningar.

Vad fyller d& den akademiska kvarten for funktion idag?
Ingen, givetvis. Mig veterligen har alla tillgang till klocka, om
inte pa armen sé i telefonen. Att det da star en sak pa schemat
nir det samtidigt géller en annan sak i verkligheten ar bara
upplagt for forvirring. Och ja, absolut, dagligdags fungerar
det i princip somldst eftersom vi studenter ar sd vana. Med det
sagt, visst uppstar det situationer dé ni funderar pa om det &r
akademisk kvart eller inte? Négon laboration som ligger lite

snett? Nagot mote med programledningen? Att tentamen och
dylikt trots allt faktiskt gér utan akademisk kvart? Listan kan
sakerligen goras lédngre!

For att komma till rdtta med detta foreslar vi pd von Tédnen
darfor att akademisk kvart ska avskaffas och erséttas med
korrekt utsatta tider i schemat. For att kunna hinna mellan
foreldsningar och sa behdver man givetvis en kvart, och det
dr inte det vi vill ta bort, utan vi foresprékar att det ska st just
10:15 i schemat om det 4r da foreldsningen dmnar borja.

Vi vet att du héller med, join the revolution!
— Daniel Svensson

“Det dr tradition!”

Dailiga traditioner: Bronsilgen,
tjurfiktning

“Jag diir van.”

Men halla, inget kommer forindras.
Det kommer vara exakt som nu, bara
tydligare!

Det dr mysigt. Sa lit att sitta i mdrker och titta pa instruktionella husfru-videos fran 50-talet kl. 18-20 pa en

mandag.

Du fér ordbajsa lite igen, fatta att inte behova riakna?? Det dr all ~vibes~som giller.

Det ar valdigt mysigt.

Det &r ndstan gratis HP du behdver knappt gora nagot. (Du behdver HP, jag vet att du gor det.)

Har jag ndmnt att det dr mysigt?

(du kan springa ifran din redaktion varje mandag och bara umgas med dem hilften sa mycket. great perk)




Studenter ma vara bra pa mycket. Trdna, shoppa,
stdda, spexa, festa, jobba, plugga och sexa hinns med
utan nagra som helst bekymmer. Med det sagt ar det
en sak som studenter dr fruktansvart déliga pa: att
komma i tid!

Det kdnns som att vi kollektivt gér oss sjdlva sdmre
dn vad vi dr och i ndgon tyst 6verenskommelse alltid
kommer sisédér 10-15 minuter sent till saker och ting.
Jag ska vara drlig och siga att det géller mig sjilv
ocksd i manga fall. Man har vil helt enkelt trottnat
pa att sta och vénta, och borjat komma sent sjilv. I
Oomsesidig respekt for varandra och varandras tid
borde vi alla ta ett litet krafttag och faktiskt borja dyka
upp on time. Kom igen, det blir kul!
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TEKNOLOGKARE
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Grandma vibes: virka, simma o basta pa Actic mitt
pa dagen, ldgga pussel, umgads med Kkatter, lyssna
pa radion (P1, filosofiska rummet 20/11/22, ev lite
mindre grandma vibes)

Soker du efter lite lugn i ditt liv? Varfor inte aldras 50
ar och gé in i din Grandma era redan nu?

Visst har du undrat 6ver varfor alla matematiker gillar krita men att fysiker gillar whiteboards? Detta syns tydligt nidr man
jamfor forelasningssalarna i MH med Fysicum och om man tror pd demokrati, att man kan péverka ens arbetsmiljd, sa var det
ju dnda ett aktivt val fran de gamla matematikerna vs fysikerna vad som skulle kdpas in till LTH. Svaret till denna fréga &r att
det ar for att det ar fler astmatiker bland fysiker &n bland matematiker. Fysikerna jobbar dé for att fa en hdlsosam arbetsplats

som de trivs pa som dr anpassat for astmatikerna.

Sen ar det sdkert kombinerat med det faktum att alla matematiker som ar astmatiker bara dor ut lite 1 fortid eftersom det
finns for mycket kritdamm som fastnar i deras lungor. Matematikerna &r trots allt purister och végrar att bryta ifrdn de gamla

teknikerna aka krita. S&, survival of the fittest (nerds) I guess?



SIKIDMDE

Har du funderat pa hur du bor klé dig i skidbacken? Fundera inte langre! Hér ger vi flera tips och tricks for att du ska se
frasigast ut i hela backen.

Har ser vi en basic skidoutfit. Det ser helt okej ut. Pa sa sétt dr skidkladder ganska forlatande. Det finns dock négra punkter
att anmirka pa. Ser man pa skidbyxorna mérker man att de bada kvinnornas byxor sitter bra, de ar inte for stora och hianger
ner. Inte heller deras jackor har blivit for baggy. Kollar vi pa herren till hoger blir vi istéllet litet ledsna. Hans byxor &r
for stora och hiinger ner massa vid knéet. Aven hans jacka skulle varit lite lite mindre, men det ér frimst byxorna som ir
problemet.

Ett vanligt fel som man inte ser hér i bilden ar att inte dra ner byxorna 6ver pjaxorna.
Da ser man véldigt oproffsig ut, se Melker Georgson under skidresan 2022:

F N e

Melker 1 backen

Har ser vi ett fantastiskt exempel pa overall. Denna bilden &r troligtvis tagen under 80- eller 90-talet. Vad gor dessa
overaller sa himla snygga? Som alltid &r det passform, passform och passform. De sitter lagom tight, och baltet runt magen
satter pricken dver i:et. Notera ocksa de oerhdrt trevliga solglasogonen, det dr inga stora och klumpiga skidglasogon, utan
bara vildigt trevliga solglasdgon. Ytterligare en detalj som kanske undgér ldsaren i en forsta ldsning — eftersom det ser
sa naturligt — 4r att inga hjdlmar anvénds. Skall en mdssa anviandas bor man folja exemplet och vélja en stickad mdssa i
enkla farger utan for mycket bjafs.



Sa hér ser tyvarr en modern tolkning av overallen ut. Har har de viktigaste
sakerna, passform, passform och passform tyvarr glomts bort, till raga pa
allt ar fargen ganska ful ocksa. Luvan dr inte heller sarskilt fordelaktig.
Madssan dr ocksa ett exempel pa ett perfekt exempel pa mdssor man nog
helst vill undvika. Kanske hade de flesta problemen 16sts med ett balte
runt midjan? Mycket mojligt, tyvérr far vi aldrig veta.

Slutligen &r hér ett exempel pa hur det kan se
ut nar man skippar den klassiska skidjackan och
istéllet har en varm tr6ja eller léttare jacka som
yttersta lager. Forutom en fleecejacka som vi ser
i bilden skulle t.ex. en stickad fair isle-tr6ja se
valdigt trevligt ut.

Disclaimer: von Ténen uppmanar inte till
skidakning utan hjalm!

— Teodor Bucht
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Well, you got a preview of how amazing Jack Black is as a panda from my movie tips last time so welcome back to my fangirling.
Warning: Spoilers ahead (for the uncultured). Last time I said the movie is the perfect allegory for becoming an engineer here at LTH.
I talked a bit about the ups and downs along the way but here’s some other comparisons for the haters out there:

e Tai Lung is the perfect villain that embodies that generational anxiety for the future that we all share, as well as that voice of self
doubt that exists within us all. He’s always out there, locked away in prison until he finally breaks out of jail while you’re doing
your own thing, coming to attack without any warning. He almost cripples even the Furious Five, who seem to have more of
their kung fu/ engineering shit together compared to Po (you, my dear panda-protagonist). But they survive that fight and keep on
fighting the good kung fu/ engineering fight. “Our battle will be legendary!”

»  Master Shifu (Master Master for the cultured) is our big boss Overfos. Whether they’re short like a red panda or not, they have big
person energy. They command the room and have big stick energy too. They also boss over the Furious Five.

*  The Furious Five, with their different styles and themes that are led united by Master Shifu, that there happen to be five of. You
know who they correspond to? The different Cofos, which there are exactly FIVE this year. It’s a sign!

»  Po’s Your journey has its ups and downs. But the friends you’ll make here won’t always be from admiring each other’s Wuxi
Finger Holds or solutions to some differential equations but often times from hanging out and having a laugh together over some
noodles.

*  Master Oogway is of course our loving Ordférande. When you/ Po get to the guild, this lovely person isn’t the one that trains you,
that holds your hands along the whole way (of the nollning). But they are there for you if you need some motivation too, can give
you really wise tips (see quote) and sits on lots of secrets. They can also choose to disappear when you need them most (cause the
year is up and they’re sick of everyone’s shit by now lol).

»  Jokes aside, the Goose Dad is obviously SVL-Maria; he doesn’t know kung fu but supports Po to realize his true potential. I love
Maria because she’s the best motivator out there, everyone’s greatest cheerleader. She knows how to make you feel special and to
want to power through the difficult parts to achieve our true potential too.

»  This is just like how the secret behind goose dad’s Secret Ingredient Soup was believing something being special is what makes
it special spurring Po to understand the meaning behind the “empty” Dragon Scroll. The secret ingredient has always been “you”.
You are the secret behind handling your self doubt and anxiety for the future. You can do this babe!

Hope this has inspired you to continue on your engineering kung fu journey. Skadoosh!

— Emelie Zhu
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My lips are also soft.

— Samuel
I want to throw up. If | pass out under spelet. Stannar
— Samuel ndgon min klocka dg?  — Samuel

Ndr jag gick i gymnasiet ndn gdng fick jag en rakapparat
frdn min pappa men det var ddliga blad sd det ség ut som  j, nien gel eller skum- enjoyer?
Jjag hade fatt de fetaste sugmdrkena. — Samuel — Samuel
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ALLA AR JU TEKNOLOGER

Och som teknolog kan man tinka logiskt (ibland). Detta testades med en
turnéring i 4-i-rad, varje spelare hade tva minuter totalt och som i schack gick
tiden endast under spelarens egen tur.

Forst ut var och Samuel. Fokuset gick ndstan att ta i. Brickorna
spelades snabbt. Ingen tid att tveka. vann pa 24 sekunder.

Nésta pa tur var och Samuel. Dessa tva Samuels tyckte det var lite
béttre att tdnka innan de la en bricka, smart kan man tdnka. Trots detta var det
nira att tabbade sig. Han klarade sig precis fran misstaget da han lart
sig av Samuels misstag, och kammade istdllet hem vinsten.

Bronsmatchen mellan Samuel och Samuel gar av stapeln. Det 4r mycket som
star pa spel, flera brickor &n nagonsin tidigare har lagts ut utan att ndgon dnnu
vunnit. Samuel har ocksa lart sig av sitt misstag. Samuel vinner da Samuel
tydligen inte lért sig av sitt misstag.

Finalen startar, adrenalinet &r pé topp. tror han kommer tuppa av.
Han lagger en bricka fel, far géra om och vinner! Han hade lyckats ldgga sina
brickor pa ett sitt att hade behovt blockera pa tva sidor for att inte
forlora!

KROPPSLIG KONTROILL

Sen vill man ju ocksé veta vilken Samuel som har bést kontroll 6ver sin kropp och sin finmotorik. Vi ar
inte gym-rats hir i von Ténen sa vi skulle testa deras mun-till-Mer-metod via en Mer-tdvling!

ar forst

Samuelarna gor sig redo, tidtagningen startar!

Samuels forpackning &r nu platt. Domaren (Emelie) anser den

med att fa av sugroret fran forpackningen. Samuel kor pa en

annan taktik och viljer att bita i sin MER. och Samuel
foljer 1 fotspar och snart har de alla fatt ut spetsen
av sina sugror. lyckas tréffa sin forpacknings hal med
sin spets och han borjar dricka. Han verkar drunkna i juicen.
Samuel fortsdtter sitt bitande. Stackars forpackning. Samuel
kdampar med att fa ut sitt sugror ur plastfickan men kommer av
sig och SAMUEL HAR FATT HAL OCH DEEPTHROATAR
SIN MER! har haft sitt sugror for ldnge i munnen, det
ar nu mjukt. Det verkar omojligt att gora ett hdl med denna
spets. Samuel har fatt i sitt sugroér och suger upp MER, mest
sofistikerat hittills - till skillnad fran Samuel och som
nu bada har deepthroatat sina MER. lyckas antligen fa i
sitt sugror men det ar for mjukt for att kunna suga upp nagonting
alls genom det.

vara tom. Grattis! (4 minuter 10 sekunder). Samuel kommer
in tvaa (4 minuter 28 sekunder). ar klar (4 minuter 43
sekunder). ger upp. pustar ut. Emelie ska visa
hur det gar till.

Forst sitter man upp héret (viktigt). Nar startskottet gar
koordinerar hon sina léppar, tander och tunga pa precis ratt sitt
for att fa loss 6vre delen av plastfickan och 6ppna den i ett svep.
Sedan féar hon snabbt ut sugroret, penetrerar forpackningen och
tar snabbt ut sugroret igen. Sedan lyfter hon hela férpackningen
genom att suga pd den ordentligt sa hon kan luta huvudet bakat
och lata juicen rinna ner i hennes mun. Distraktioner inkluderat
blir hon klar p& 1 minut och 44 sekunder och fortsétter vara den
regerande méstaren.



KONSTNARLIGHET

Eftersom vi ville veta vilken Samuel som ar mest valrundad sé var de séklart tvungna att testas ///’//7/%
i konstnarlighet. De fick fem minuter pa sig att skapa ett alster pa temat samarbete. Ett svart /%//,7// 4
koncept, speciellt da papper fortfarande var helt tomt efter tva minuter. Han fick &nda

till en teckning till slut. Ett vackert samarbete mellan tva fordldrar med sitt barn som é&r ute i

naturen pa en solig och vacker dag. Finns det nagot battre? P

och det var nog nir han var tvungen att dra ett stort
tungt kassaskap hela vigen fran AF-borgen till MH.
Egentligen var de bara fyra som hjélpte till att dra det
med ett rep, men sé fick det bli en till person langst
bak i mélningen for att repet inte skulle trotsa fysikens
lagar.

f///%’ Samuel funderade pa ndr han sist samarbetade
. k Z
%7?\,_\ =

En Samuel som tyckte att temat passade véldigt bra in pa sektionen var dé han tankte
pa samarbete i sin vardag. Under det stora F:et fanns dven pi och nano. Kérleken mellan
programmen representerades av lila hjartan dd Samuel hade stulit den roda pennan. Undrar
vad han gjorde med den.

Jo Samuel tyckte att “vad sdger samarbete mer dn
Samuel” och vad samarbetar Samuel emot? Jo Erik.
Samuel tog ndmligen inspiration av Yin och Yang,
gott och ont, Samuel och Erik. Den hér gangen
skulle det goda vinna, speciellt eftersom Erik inte
kunde samarbeta. Det dr svart att gdra nér man &r
sjélv.

Ryktad Erik, Erik Nilsson, kom ocksa in i LC lagom
till Samuels bildpresentation. Bara det gor honom
vard vinsten i den hir grenen.

48, VEM HAR MEST GAME

En annan aspekt av den béasta Samuel:en dr ocksd hur bra han &r pa att ragga. Men, det &r ju svart att

florta med ett helt rum av manniskor.. Vi tog darfor in en extern, opartisk domare for denna gren i flortandets

konst, ndmligen allas kdre Nils Thorin! Han var ju alla Samuel:nas ledare i ledningen i hostas, dérfor ansag vi att han var vél

minst lika partisk till alla fyra och ddrmed opartisk. Reglerna hér var att de fick 2 minuter var med Nils i caféforradet, helt for

sig sjdlva. Vad de valde att gora dér inne vet bara de och Nils, som varit sa sndll och delat med sig av lite roliga detaljer om
allas strategi.

Samuel - "Wow, vilken grabb! Sa fort han kom in satte han stamningen med
musik, och efter det var han en Samuel av ren passion. Minns inte ens ndr
kldderna flog av, helt golvad!”

- "Bjuder pa dricka som en dkta gentleman och charmar en pd
direkten. Pang pd sa var en dejt ddr han kokar ihop favoritmatrdtten till en
inbokad. Hur sdger man nej till det?”

- "En klassisk romantiker med mycket kinsla. Hdr kdnde jag mig
dlskad och eftertraktad pa riktigt. Om jag var Julia sd var han min Romeo.”

Samuel - "Hade en lite lugnare approach ddr han dndd lyckades baka in en
del humor. Under tiden framkom det hur mycket vi hade gemensamt - sa som
en uppskattning for att ta en ol nan gang i veckan ;)”

Nils gillar tydligen en lite mer framfusig Samuel, sa da vann Samuel denna

Nils vdntar pa att bli forford i caféforrddet gren.



SELF CARE KING

Den bista Samuel:en é&r sjdlvklart bra pa att ta hand om sig
sjdlv. For att testa denna egenskap hos dem bad vi om deras
hudvardsrutin. Efter lite panikslagna kommentarer om att de
skulle lamna in tomma papper utdkades det till att inkludera
dagar de rakar sig. De fick ndgra minuter att skriva ner lite
anteckningar for att redovisa muntligt till oss.

Forst ut var , som tvattar ansiktet med en Cleanser och
sen anvinder en aterfuktare. Han kunde inte namnet pa sin
ansiktskram men han visste 1allafall vilken han INTE hade, dven
om han avsldjade att det hade gatt 3 veckor sedan han anvénde
dessa. Han anvénder Gillette rakblad och deras shaving gel men
sedan avslutar han med Niveas aftershave krdm. Viktigaste &r
dock att “[han] klammer finnar som en gud”.

Samuel diaremot hade en morgon- samt en kvéllsrutin. Pa
morgonen nar han rakar sig gor han det med rakapparat och
shaving cream, som han applicerar med en rakborste. Sen
kom influencer-Samuel fram med sina CeraVe® Hydrating
Cleanser, CeraVe® Moisturizing Lotion och avslutar med La
Roche Posay Anthelios SPF50+. Han kommer ocksa alltid ihag
att applicera ldappsylet med SPF innan han cyklar mot MH. Pa
kvéllen ddremot anvander han CeraVe® Foaming Oil Cleanser,
CeraVe® Smoothing Cleanser innan han smorjer sig med The
Ordinary Niacinamide och The Ordinary Squalane och avslutar
med CeraVe® Moisturizing Lotion. (Disclaimer: Vi kan inte
garantera att Samuel inte dr sponsrad av CeraVe®)

Samuel skulle inte vara sdmre dn Samuel, han skoljer ansiktet
pa morgonen med VattenTM av Lunds kommun och antingen en
Neutrogena Cleanser eller vid duschdags, en Rituals Charcoal
Face Scrub. Vid rakningen &r Samuel en man of culture, han
skoljer ansiktet med varmt vatten och duttar s& att det blir
fuktigt i ansiktet (obs: ej blot), applicerar ett jimnt lager Gillette
raklodder innan han borjar raka med Feather-rakbladen i sin
sakerhetshyvel tills “huden sdger stopp”. Han avslutar med
att skolja ansiktet kallt for att motverka indtvixande har, sin
Bulldog aftershave balm och &ven Nivea servetter for blodet.

skincare routine ér enligt honom “okomplicerad”. Pa
morgnar dir han duschar gnuggar han ansiktet med sin Head
and Shoulders Apple-schampo. Om han rakar sig anviander han
Gillette Sensitive Skin rakgel, men hans hud blir irriterad dnda,
tillsammans med sin BIC 5 rakhyvel med utbytbara blad. Sen
demonstrerade han att han rakar sig om om han satt i Sweeney
Todds barberarstol pga att hans ansiktshar vaxer at en véldigt
specifik riktning vid halsen.

Om du vill ha skincare tips sé borde du vand dig till Samuel, vi
blev alla helt paff av hur utklassade alla i rummet var av hans
utforliga rutin. En sann self care king.

SAMMANSTALLNING

Efter dessa fem utmanande grenar, varvid en viss Samuel presterade otroligt vl i flera etapper (forutom logik), uppdagades det
mot redaktionens absolut fortvivlan (och Samuel forvaning??) att vinnaren hette Erik i mellannamn! Sektionens basta Samuel

blev i slutdndan en facking Erik trots allt.

Alla drj K li . . h
aarju ToPpSIg Konstndrlighet  Self care king vem har
teknologer  kontroll mest game
Wholesome . :
2:a plats 4:e plats s Underként bidrag ~ 2:a plats
Samuel 4:e plats Vinnare Vinnare Locally—sourced Vinnare
bidrag
: : : Bidrag som foljer : :
Samuel 3:e plats 2:a plats Rostiiers s Vinnare 4:e plats
Vinnare 3:e plats Typical Finnfritt bidrag 3:e plats

UM-bidrag



Guide till att kKlappa

med en hand

Hogskolepoang i

Det kommer otvivelaktigt komma en tid d& du vill klappa

[J
hianderna, men din ena hand &r upptagen med att géra ndgonting redaktlonen

annat. Typ hélla i en 0l for att du vill chugga ner den. Losning-

en? Klappa med en hand!

Utréknat 30:e januari 2023

Hall upp din hand som om du ténker vinka till ndgon. Person HP

2. Luta handen bakat sa langt du kan, och forsok halla vinkeln

stabil genom kommande steg.

Teodor 373,0

3. Slappna av i fingrarna och skaka hela armen fram och
tillbaka. Malet &r att fingrarna ska snirta mot handflatan typ Melinda 367.5
som néir man knipper med fingrarna. ’

Nu vet du i teorin hur det ska ga till, bara att borja 6va & — <.

Emelie 260,0
Vilma 242.0
Daniel 173,5
Summa 1416,0

Snitt 283,2

Slutsats: For manga.

Sok till redaktionen nésta ar.
Kom igen. We need more kidz.

Hjalmar Martensson

Lasperiodens spaningar

Det é&r riktigt hett med Parkers
reservoarpennor. Bara friga en
Samuel nira dig!

Nya pingisbordet dr banger. Nya
layouten av Hilbertrummet &r nog
bra ur ett utilitaristiskt perspektiv.

Skiftesgasque i gasque var en
riktig hit!!!

Sverige dr banger. (obs ur student-
perspektiv)

Artister att undvika (enligt Teodor, Erséttningen for intervju/bokfo-

da de inte &r pur-rojalister): rings/revisors-mat borde standardi-
* Harry Styles seras till en vegetarisk kebabpizza
» Elton John frén gott och néra.

* Spice girls

*  Adele SJ suger megapung for de erbjuder
* Ed Sheeran inte vegansk frukost :((((

Artister att inte undvika:
* Kylie och Dannii Minogue
e Take That

NATO hinder (inte?)



Worst and best features
of

Lund’s city design

4 - Botulfsplatsen
Just the entire place. Especially the pedestrian cros-
ing where you get fucking rammed by a bus every
time. It’s not a vibe.

3 - The fact that you can’t take a straight road
anywhere in central town
It’s nitpicky, I know, but the fact that there is no even
remotely straight road from Maértenstorget up north
is so baffling every time. You’re like, oh do i take left
or right i wanna go straight??? so manY TIMES. AT
EACH CROSSING. WHAT.

2 - The buses to north Lund and Ake Hans
I don’t know who decided that students aren’t al-
lowed to go to the central station by bus but I would
like tO TALK. Why does it go to Ake Hans and

ONLY to Ake Hans if you don’t want to go on the de-
tour of your 1ife???? Do you understand how heavy a
student’s bag is when they go to their parents’ place

PLEASE TALK TO ME

1 - The fucking tram crossings
I am ready to throw hands with the guy (and yes I
am sure it was a man) that designed this. You used
to be able to go straight between IKDC and Ideon
(as God intended it). It was a highway for biking
students, a commotion worth the name, but then...
The tram road. And suddenly the bikes are supposed
to go around, because it’s the cars that are the most
important, right??? The one car a day, surely must be
accommodated. Fuck the students I guess.
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4 - The tram
Sue us. It’s good. It gets you to LTH. When Brunns-
hdg is a proper thing it’s gonna get you there. It
works and people use it. You’re just complaining
little bitches.

3 - The intersection by SOL
This intersection has this great wonderful featu-
re where it is just a total no man’s land. Who goes
first? The biggest person? Probably. Technically it’s
pedestrians, but who’s gonna tell the cars that? Great
adventure every time.

2 - The trees in the road
I’'m sure that the idea here was that they would act

as a natural obstacle for cars, but the end result is
just that it really looks like they accidentally sprout-
ed there and the institution just gave up on fighting
them and paved around them instead. Or that they
were already there when the university was built and
someone was like “but like, save the treeeeesss...”.
Either way they are hilariously big and in the way
for even bikes right now. Amazing design.

1- The steps in the middle of the sidewalk
I have no idea how this even happened and I would
pay to get the knowledge. But I love it. 10/10 would
recommend going over it every time that you walk
from the central station.




QUIZ

Vilken sas ar du?

Vilka produkter anvinder du i duschen?

A. Dubbeldusch.

B. Sweet chilisas.

C. Minst 6 st, dir alla ar det bésta (och
dyraste) man kan hitta. It’s pampering

time.

D. Barningens schampo och balsam. Och en

fast tval.

Du ska képa en lisk i Hilbert,

vilken smak blir det?
A. Pripps bla.

m o 0w

Sweet chilisas.
Dr Pepper.
MER, fuck lasken.

Cola (eller pepsi, beroende pa

personlig preferens).

E. Samma schampo och balsam som
vanligt, en duschkrdm, kanske en
ansiktsrengdring och lite lotion, vem vet.

Hur mdnga centimeter putar din élmage?

A. Minst 25 cm.
Sweet chilisas?

Olmage..?

m o 0w

jul iallafall!

A: Bearnaisesas

Du har det riktigt gott i livet. Du
gillar att glida pa din rdkmacka och
aker gidrna pa husvagnssemester
minst tvd ganger om aret. Som
person dr du inte s& spidnnande
men du dr ganska ndjd med det
dnda, sa vad har vi att sédga till
om egentligen. Fortsitt med det
du gor, du dr dnda s& pass envis
att ingen nagonsin skulle kunna
Overtala dig om ndgot annat.

B: Sweet chilisas

Du ar Sweet chilisas.

Annu inte gammal nog att dricka 61.

Har ju blivit ndgon centimeter extra sedan

Du har en (spirituell) dlder. Hur

mdnga dr dr den?

A. 53.
B.

C. 18.
D. 5.
E. 23.

C: Vaniljsas

Du gillar det fina i livet. Kanske
har du precis fétt dina egna pengar
att géra dina egna val i livet. Du
har inte riktigt hunnit landa i det
an och det finns en stdrre én noll
chans att det slutar med att du éter
térta till middag da och d&. Just nu
ar du vildigt taggad pé livet med
all dess fester och glidje men vi
blir alla vuxna ndgon gang.

D: Ostsas

Du ér ett barn. Pa riktigt. Du gillar
inte att testa nya saker och héller
dig hellre till det du vet. Helst
ska virlden anpassas till dig och
ibland ar det faktiskt valid. I andra

Sweet chilisés.

tillfillen kan folk uppfatta dig
som lite gnéllig. Om det kommer
sig att du faktiskt 4r 5 &r gammal
sa dr det ok, men om inte sd har
folk all rdtt att doma dig.

E: Blandad sas

Om nagon fragar dig vad din
hobby ér sa svarar du nog Netflix.
Det &r bara sd det dr. Du har en
gra soffa. Du har inte s& starka
asikter. Inget 1 ditt liv har varit
superspiannande hittills och du
har inte behovt ifragasatta alla
samhillets normer 4n. Det ar ok,
vi tycker om dig dnda.



Hjalmar Mdrtensson
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Ey.
Vanerol.

Ta en simtur
fran 2.

Hvergang!
Antagligen?

0l fran Applet.

Fagelfan.

. Batfan.

Strong boi
fran
Malardalen.

OLKRYSS

10.

11.

12.
13.
14.

15.

En tradgard med
vada?!

Dundee.

Mytisk grek.

HB.

Tysk som ar
saa 2016.

Local.

FINNETT FEL

Se bild pa sida 6



Von Tanen's slack
out of context

Ja vi har slut pa content,
nej vi vill inte prata om det.

. Teodor Bucht 1 hour ago
Prince Andrew, fruktansvart dckel,
men inte dalig smak
. Vilma YIvén 19 hours ago
. Anna Andersson 12:20 AM ok det var allt jag ska ga och lagga
Live fran ledningsskiftet mig nu

. Anna Andersson 12:21 AM . Vilma YIvén 19 hours ago
IMG_3176 ~ . q
PR — fuck hur ar det midnatt

Melinda 19 days ago
| 4 This just in (for nagra dagar sen),
el S gﬁ ! min brorsa 3r ocksa bottom
0—6(& |

Emelie Z 11 days ago

Mina forslag pa lampliga personer: Gustav
(var sanningsdaddy fran forra terminen)
eller Nils (deras/ allas ordférandedaddy)

. Anna Andersson 4 minutes ago
IMG_3108 ~

. Daniel Svensson 7:07 PM
B https:/www.partykungen.se/beer-bong-spruta-67881.html

« Partykungen.se

Beer Bong Spruta

K6p Beer Bong Spruta till bra pris online. Vi har Nordens stor
blixtsnabba leveranser. Vialkommen in och fynda, vi har allt til

Anna Andersson 4 minutes ago
Gustav ar jattearg att ni gjorde en
serios fikatrad




Kaka
250 g mjol
120 g kakao
2tsk bikarbonat
4 220 g socker
/ 100 g farinsocker
Y5 tsk salt
480 ml Guinness
120 ml rapsolja
2 tsk &ppelcidervindger
1tsk  vaniljarom

Smorkram

250 g margarin, mellan rumstemp
och kylskapstemp
1tsk vaniljarom
600 g farinsocker
2 msk Irlandsk whiskey
15 tsk kakao
V2 tsk starkt kaffe

7.

Gor,sahar.
Satt ugnen pa 170 och satt bakplétépapper itva 20 cm *X
kakformar, eller annan form med total area pa ca 630 cm2, Lo
Blanda alla ingredienser for kakan till en jamn smet och fordelaide %
tva formarna. g

Stall in i ugnen i 25-30 minuter, eller tills en potatissticka inte ar - \ M
kladdig efter att kakan blivit stucken. . o

Y
Lat svalna 15-20 minuter i formen innan kakorna forflyttas till galler. !

Smorkramen gérs genom att blanda ihop smoret och vaniljaromen med
en elvisp. Ha i florsockret lite i taget.

Vispa in whiskey, kaffe och kakao och smaka av. Justera mangd efter smak
om det behdvs, malet &r Bailey's. - ’

Nar kakan svalnat helt, rekommenderat att ha den i kylen nagra timmar
eller frysen ett tag om du ar otalig, ar det dags att smeta pa smoérkramen.
Sprid smorkram pa ena vaningen av kakan, lagg pa den andra vaningen och
sprid smorkram pa toppen av denna ocksa.

Enjoy! Det blir ca 2,5 kg kaka, sd en rekommendation ar att ha nagon.att
dela den med (:




